EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

EN NINAS Y ADOLESCENTES
CON SIA




BARRERAS QUE DIFICULTAN LA COMUNICACION

No haber recibido educacion sexual.

No tener claro como transmitir sus valores sobre la
sexuialidad o no saker lorsuticiente.

El tabl y el miedo a educar de forma afectivo-sexual.

Dificultad para aceptar la sexualidad de les hijes, vy
estes, a la vez, |la de los padres.

Mites: “siles todavia una nina...”, “hablar les incita a
mantener relaciones sexuales precoces”...



CONSECUENCIAS DE LA FALTA DE COMUNICACION

4 lgnorancia; desinformacion Yy SECretisimo.

5 Negacion de su derecno a saner
5 SUImIENto’ por el ocultiSmo.



OBJETIVOS DE LA EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

Desmitificar y eliminar los sentimienites de culpa
V. VErguenza.

Proporcionar Una vision pesitiva de la sextalidad
V. Una sana auteestina.

Eliminais la visionilimitada de la sexualidad:
genitalidad), procreacion, heteresexualidad...

Eavorecer la comprension de la variedad y la
rigueza de'la conducta sexual humana.

Favorecer la responsabilidad para gue tomen
decisiones adecuadas.



LOS PADRES HAN DE RESPONSABILIZARSE
DE LA EDUCACION SEXUAL, PORQUE...

Sen| transmiseres de valores adecuados Yy cohnerentes.
Faverece la auteestima y reduce la angustia aseciada.

Por tratarse de un sindrome de afectacion sexual gue
reguiere tratamientoes especiales.

Permite cConocer con exactitud su diagnostico Yy tener
ACCeso a Un grupe de apoyo.

[Cas Rijasi crecen y se preguntan sebre les camiios
de su cuerpo.

Las hijas desean encontrar comprension e informacion
en su entorno familiar.



¢ QUE ES LA SEXUALIDAD?

ONMS: Es/la energia gue nos impulsa a lbuscar
afecto, contacto), placer, ternura e ntimidad.

La sexualidad mfluye en nUEesStres pensamientos,
SentimIentes, acciones e INtEracciones, y Por
tante, esta relacionada con nuestra salud fisica y.
mental.

[La sexualidad esta ligada a la autoestima
(@fectividad, sentimientos y emociones).

La sexualidad NO es solo sexo.

Engloba mucho mas gue la genitalidad.



LA EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL
HA DE SER POR ETAPAS, PORQUE...




LA EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL
HA DE SER POR ETAPAS, PORQUE...

Permite ajustar la informacionia la madurez
de lamnina:

L@s nin@s ne piensan como les adult@s.

Permite manejar y desificar la informacion
de acuerdo a las reacciones emocionales.



Conocimientos y actuacion

SIA es una condicion intersexual.

L& intersexualidad ne es una patelegia.

Infermarse activamente y pedir apoyo psicologico.
Viantener una actitud abierta hacia la sexualidad.

Ne sebreproteger.



Etapa en torno a 0-2 anos

La Impoertancia delf tacto.

A'traveside! las caricias deduce gue es amada y
establece una relacion de confianza y ternura.

Muchaside las dificultades sexuales de adultos
VIENEN POK carencias en estas etapas.



Etapa en torno a 3-5 anos

Explora e queesta a su alcancey. especialmente
SUI CUEKRPO.

PErcilden sensaciones de placer y pueden
restregarse y balancearse para tenerlas.

El placer conseguidoe por estimulacion es un
aspecto positive de la sexualidad.

Conductas de exnipIcIoNISMo.



Etapa en torno a 3-5 anos

A les 3 anos descubren diferencias anatomicas.

Primero se reconocen como individues 'y luego
SUl PErtenencia a Un SEXO.

Aprendenla conducta ajustada a cada rol:
IGUALDAD vs SEXISVO:



Etapa en torno a 3-5 anos

No reprenderle.
Viestrar naturalidad hacia el desnudo.
Ne enfatizar el roel asignade a le femenino.

Dar Informacion clara, sencilla y nombres reales de los
genitales.

N explicar cosas que tedavia no pueden entender.

Breve explicacion de las visitas al medico.



Etapa en torno a 6-10 anos

Tlenen; peca capacidad para pensar a largoe plaze:

LOS NINGS No tIienden a dramatizar.

Descubren el juego sexual, sen INoCUOoS, es Por
Imitacion y come alge divertido.

Preguntan sobre la reproduccion y los cambios
corporales a partir de les: 8.



Etapa en torno a 6-10 anos

Actuar con naturalidad.
Feomentar explicaciones ayudandenoes del juego.

Darles una sencilla explicacion de las razones
para las visitas medicas.

Halblar selre sus sentimientes (7-8 anes viven el amaor).



Etapa en torno a 10-12 anos, segun madurez

AVeriguar primerer e gue salen, para profundizar en
la explicacion de |2 reproducuon AuUmana.

Dar a conocer de manera sencilla la indiferenciacion
genadail.

Intreducir el concepto de Intersexualidad.

Advertir sebre los cambios gue experimentara
SUl CUErpo.



Etapa en torno a 10-12 anos, segun madurez

Explicar |a diferencias con respecto a otras
Chlcas:

1 AEenorrea.
s Ausencla @ escaso vello pubico vy axilar.

s Hormoenoeterapia (preserva la densidad
minerall csea, favorece el desarrollo de las
mamas y de la mucesa vaginal).



Segun madurez y comprension

Explicar |a diferencias con Fespecto a otras chicas:
s AUSencia de organes INternoes iemMenInes.

n Explicacion de la poesible extirpacion genadal.
s Infertilidad (adopcion).

s Poesible vagina corta (dilataderes).



Etapa en torno a 10-12 anos, segun madurez

Explorar miedos asocliadosia la diferencia, pUuesino tiene por
gueé conllevar cennetaciones negativas:

Ayudair a canallzar sus emociones tenienado en cuenta sus
FEaCClones.

Hacerle ver las diferencias en los caracteres secundarios de
las persenas (Vulvas, penes, peches,...)

llodo el cuerpo es receptor y procurader de placer.

Explicar ellconcepto de sexualidad ligada all afecto, los
sentimientos, las sensaciones...

Ayudarse de libres y dilbujos.



Etapa en torno a 11-13 anos, segun madurez

Hablar sobre |a orientacion sexual.

Ayudar a gue se acepten y se gusten a traves de su
cuerpo (elegiandoles y referzandeles).

Insistiir enila ensenanza del respeto hacia si misma
V. hacla les demas para establecer relaciones

igualitanas.

Ayuidalt a expresar sus miedos: como decirselo a
SUS amiges, a alguien gue le guste, en el presente o
futuro.



En torno a los 13-14 anos en adelante,
segun su madurez

IHallar selre ellmiedo a nergustar, al anvandene V. les celes.
Ensenar a combatir la presion social.

Ensenar como se expresa la sexualidad (desgenitalizacion).
IHablar sebre algunes mites (colto, ergasmao, delor 1< vez).

Explicar les riesgoes de las IS (Infecciones de Transmision
Sexual).

Viestrarse accesible y receptivo.

Aproevechar mementos cotidianoes para hablar.



CONCLUSIONES

La educacion afectivo-sexual es fundamental para gue vivan su
sexualidad de una fiorrma sana y equiliibrada. Tnenen que
recibirla en tedas las etapasi de su vida.

Noise trata de remarcal sus diferencias con| iespecto a otras
MUJEres sino de configurar Una sana auteestima y seguridad en
ellas mismas.

La infermacion debe proporcionarse de acuerdo a suinivel de
desarrollo y su capacidad de comprension con la maxima
claridad y naturalidad.

[DEEemos; mantener una actitud abierta y receptiva ante sus
dudas, pregunitas e iguietudes.

Cuanta mas seguridad en ellas mismas tengan, mejor
afrenitaran la presion del grupe propia de la adolescencia.

ES Importante buscar apoyo psicologico tanto para ellas como
para les familiares.



GRACIAS...

. PORVVUESTRA
IMPLICACION
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