
DOMINGO 7 DE JUNIO DE 2009  
 

9:30 Desayuno 
 

10:30 Laguna de La Nava  
 

La Laguna de La Nava, permanece oculta durante todo 
el año.  Son escasas las semanas en que el agua 
procedente del deshielo utiliza la vaguada de La Nava 
como depósito para formar esta laguna. 
En Mayo-Junio, es la época propicia para ello.  
Esperemos que se deje ver. 
 

Iremos en coche 
hasta donde 
empieza el 
sendero de La 
Nava (3 Km.). 
 

Disfrutaremos 
de las praderas 
de la laguna, 
saludaremos galantemente a las señoras vacas que pastan 
por los alrededores, y después de almorzar nos 
encaminaremos hacia Villoslada por un tramo de la “Via 
Romana” (Etapa 4). 
 
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/etapa4.pdf 

Caminaremos por la antigua 
calzada romana unos 3 Km. 
entre hayedos y carrascas.    
La etapa es calificada de 
fácil, y está bien señalizada 
para que sean los “chavales” 
los que nos guíen de vuelta 
a casa. 

 
 
 
14:00 Comida 
Comeremos en la Posada.  
 
Despedida.  Snif, snif. 
 

LOCALIZACION 
De: Barcelona: Barcelona – N-111 - LR-333  (527 Km. 5:00h.) 
Por la AP-68 dirección Logroño, Salida 12. Incorporar a la N-
111 dirección Soria. A  45 Km. tomar a la derecha la LR-333. 
 

 

 

 

 

 

 
 

De: Madrid: Madrid – N-111 – LR-333 (289 Km. 3,30 h.) 
Por la A-2  dirección Zaragoza – En Salida 150, incorporación 
N-111 dirección Soria, Autovía Leizarán, SO-20, Girar a la 
derecha  N-111 Travesía Almarza.  A 56 Km. coger la LR-333 
 
 
 

 

 
 
 

Para los 2 orígenes: 
Por la LR-333 (Ctra. Montenegro), a 2,5 Km. girar a la derecha: 
Villoslada de Cameros.  Lugar de encuentro en aparcamiento 
al entrar en el pueblo la primera a mano derecha. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Localidad: Villoslada de Cameros (La Rioja) 
Dirección: Francisco Zabala, nº 10 
Distancia a Logroño: 50 km 
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Villoslada de Cameros, 
5-6-7 de Junio de 2009 

LR-333

APARCAMIENTO 

POSADA 



PROGRAMA 
 

VIERNES 5 DE JUNIO DE 2009  
 
Llegada a la Posada 
 
A partir de las 7 de la tarde se irá llegando a 
Villoslada de Cameros.  
 
20:00   Bienvenidos a ¡¡ La Rioja !! 

“Villoslada de Cameros” 
“Posada Hoyos de Iregua” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
http://www.posadahoyosdeiregua.es/ 
 
Reparto de Habitaciones, …. 
 
22:00  Cena 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reencuentro, Tertulia, Juegos de Mesa. 
¡¡  A DORMIR  !! 

SÁBADO 6 DE JUNIO DE 2009  
 

9:00 Desayuno 
 
10:00  Parque Aventura 

 

Nos enfundaremos el traje de 
aventureros intrépidos y 
saldremos en coche hacia 
Lumbreras (9 Km. – 12’) 
Nos esperan en 
“PARQUE AVENTURA” 

http://webdelumbreras.iespana.es/lumbrerasdecameros.html 
http://www.alberguedelumbreras.es/ 

 
 
 
 
 
 
 

 

Nos tienen preparadas tres actividades. 
Primera: Itinerarios en el parque con diferentes niveles 
de dificultad “Explorador” o “Aventura”.  Estos circuitos 
están valorados como familiares.  Están formados por 
torres de madera, puentes colgantes de cuerdas, retos de 
equilibrio y pruebas de destreza, terminaremos con las 
divertidas tirolinas. 
Hay un circuito preparado para los niños menores de 7 años. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Segunda:  Tiro con Arco.  ¡Que se aparten que tiro! 
Tercera: Terminaremos con una Prueba de Orientación. 
Formaremos grupos, ¿Chicos contra Chicas?, ¿Quién se pierde 
antes? ¿Cómo se lee este mapa?  Y si ¿preguntamos?... 

 

Por supuesto  hay una cuarta actividad y no la menos 
importante: El Almuerzo. 
Entre Torres y Arcos, pararemos para almorzar.   

Aprovechando las mesas y  
explanadas  que rodean el parque,  
tomaremos aliento de la mejor 
manera.  Con un buen vino y un rico 
choricito riojano. 

 
14:30 Comida en Posada 
 
Se plantea la tarde del sábado como tiempo libre, pero no 
por ello ausente de posibilidades, ahí va un lluvia de ideas: 
http://www.villosladadecameros.org/ 
• Paseo por el pueblo de Villoslada, 

con visita al “Centro de 
Interpretación de la Naturaleza” 

 
 

• Visita en la Venta de  
 Piqueras al Centro de 
 Interpretación  de 
 la Trashumancia. (5 Km.- 8’) 

 
• Pasar la tarde sesteando en la 

Ermita de Lomos de Orio, 
contemplando las vistas de uno 
de los puntos más altos de La 
Rioja rodeada de hayedos, 
sitios de sombra, merenderos 
 esculturas integradas en el bosque… (a 4 Km. 6’) 

    Para los andarines hay  
pistas sencillas (≈ 2 h.). 
Rutas (Web Villoslada): 
.  Sendero del Achichuelo 
.  Sendero de la Virgen  
.  Sendero Puente Ra 
 

Todo lo propuesto no dista más de  5 Km. de Villoslada. 
 
     22:00  Cena, charla y parloteo. 

 

 

 


