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-Proceso de elaboracion de una perdida:
asimilacion y aceptacion de sit. dolorosa.

-Adaptarse a nueva realidad.

-Pasar por el dolor: experimentar y asimilar
sentimientos (;evitados?) para aceptar lo
que paso.

-Sociedad: “El Dolor es malo”.
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*Personas significativas

*Aspectos de uno mismo

*Objetos

*Ligadas al desarrollo

*Objetivos, Ideales e Ilusiones.

http://www.grapsia.org 3
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No es un proceso lineal: No se atraviesan
todas, n1 lo hacen en este orden nec.

-SHOCK: ;Comooooo?
-NEGACION. No pasa nada

-IRA: ;Por que a mi?
_-DEPRESION: Autoagresion, culpa
-VACIO: Dolor, tristeza
-ACEPTACION. Reconciliar, Acoger— Paz

http://www.grapsia.org 4



Sufrimiento: exhibicionista, hacia fuera,
llamativo, ;jPor qué yo?, racional, no
contacto con uno, hay rabia. Circular,
cronifica, paralisis. = Rabieta.

vacio de lo ausente. Sin preguntas,

pasarlo.

http://www.grapsia.org

Dolor: silencioso, contacto con sentir, con ¢l

irracional, tristeza. Permite llenarse, que
suceda el cambio. Dulce, alivio y paz al
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-Cronico
-Ausente
-Conflictivo HACE MAS DAND
-Retrasado N:immm%; ; @ﬁw
-Exagerado (Desmedido)

http://www.grapsia.org
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-Ideal, de la “Normalidad”: "Mi hija es
diferente”—No cumple Ideal. Vanidad
propia. ;/Qu¢ diran los demas?

-Salud: "Mi hija esta enferma’<—medicacion,
patalogizacion

-Idea de futuro “Feliz” sin contratiempos: “Mi
hija va a sufrir, lo pasara mal”

http://www.grapsia.org
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- Identidad y Pertenencia

- Mirada Externa (vinculos, relaciones...)

- Salud < medicacion, patologizacion

- Cuerpo. "Mi cuerpo ha sido modificado”—
cirugias

— Autoconfianza / Autovaloracion:

”Tal y como yo soy no soy buena, tengo que
esconderme o cambiarme para ser valorada,
reconocida, para tener un buen lugar’

http://www.grapsia.org




-Escaso vello corporal, pubico y axilar
-Vagina: mas corta / ausencia
-Apariencia genitales externos (PAIS)
-Cromosomas XY //jgeneticamente hombre??
-No Mestruacion
-Infertilidad
-Pecho
+Cicatrices . /AW
+Medicacién W O Y
+Cirugias, revisiones y pruebas medicas

http://www.grapsia.org 9



de la Pérdida—

stiama

MIRADA (“Asi com \

“Hay algo malo en \V
RELACION: con DS.

-PERDIDAS EXPA

http://



EL DUELO

-Lo primero es querer € bor:

-AceptaciongiEstar de

-Permitirse vivir lo que
-Dejar de negar sentin

-Sentirse acompanado

; o

NO SE TRATA DE ENTENDER,
SE TRATA DE SENTIR...

http://www
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-Soltar: 1deales, desesperanza, sufrimiento, ‘

dejar de dedicar [ , rabia, victimismo.. “ﬁx:’

-Reconciliarse con la vida \‘\ ff

-Contar la historia y dejar de esconderla
-Libertad para elegir la Actitud

-’Tal y como soy estd bien”

-Conexi6n con la propia valia, con el amor

-Mirada hacia uno/a mismo/a.
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-Implica Ganancia y crecimiento personal

-Soltar implica madurez

“Cuanto mas aprendemos el soltar mas facil
sera el crecimiento y menor el desgarro
ante lo perdido”

Apegarse demasiado, no soltar — desgarro,
sufrimiento.

“La vida consiste en aprender a soltar”

http://www.grapsia.org
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