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EQUIPOS 
MULTIDISCIPLINARES

� Endocrino Pediátrico
� Cirujano Pediátrico
� Genetista
� Psicólogo
� Paidopsiquiatria
� Urología Pediátrica
� Ginecología
� Endocrino 
� Enfermería
� Trabajadora Social 

Lee, Houk, Ahmed, & Hughes, 2006
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ETAPA  DE TRANSICIÓN

Periodo de estabilidad clínica
Situación madurativa, de la salud del paciente y la capacidad del servicio 
receptor





CUIDADOS GINECOLOGICOS

� THS
� Cuidado del Hueso
� Cuidados Metabólicos
� Cuidados Cardiovasculares
� Esfera Sexual
� Problemas de Fertilidad

No Citología Vaginal
Si uso de preservativo
TTº ETS 

ACOG Committee Opinion No. 728. Obstet Gynecol  2018 Jan;131(1):196-7
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THS
� Si gonadectomia previa a pubertad. Inducción de la 

pubertad
� Iniciar a los 11 años
� Estrógenos Orales

� ECE: 0.3 mg/dia              0.6 a 1.2 mg/dia- 2.5mg/dia
� EE:2.5-5 µg /dia                       20 a 25 µg/dia
� 17-βE2: 5 µg /kg/dia                     2 mg/dia (v.o)

� Estrógenos Transdérmicos 
� 17-βE2 parches:25-200 µg/24 h
� 17-βE2 gel:25-200 µg/24 h

� Incrementos paulatinos en 2 años

Bertelloni S. Horm Res Paediatr 
2011;76(6):428-33



INDUCCIÓN DE LA PUBERTAD CON 
PARCHES

Davenport ML. J Clin Endocrinol Metab 2010; 95:1487.



THS
� Si gonadectomia después de la pubertad. THS

� VO 1- 2 mg VE
� Parches 50 - 100 µg/24h
� Testosterona: sensación de bienestar



CUIDADOS DEL HUESO

� Los A tiene un papel directo en la densidad mineral ósea, 
indepen-diente de los E2

� DMO está disminuida en CAIS¹. CL>>F³
� No está aumentada el riesgo de fracturas¹
� Realización de DMO (frecuencia no establecida)²
� Ejercicio físico²
� Dieta saludable, adecuada en calcio y vit D²
� Evitar tóxicos al hueso (fumar, bebidas carbonatadas, café …)²

¹ Hughes IA et al. Semin Reprod  Med 2012
² Gomez-Lobo V. Obstet Gynecol 2016; 128;5:1162-1173
³Nigel P et al. Best Pract Res Clin Endocrinol Metab 2015 
Aug;29(4):569-80



CUIDADOS METABÓLICOS

� Riesgo de obesidad 
, Sd. Metabólico y 
diabetes 

� Composición 
corporal es la de la 
mujer, con mayor 
probabilidad de 
incrementos en la 
grasa corporal

Chang C et al.
Nucl Recept Signal. 2013 Aug 19;11:e001. doi: 10.1621/nrs.11001. eCollection 
2013
 





CUIDADOS CARDIOVASCULARES

� Mayor 
probabilidad de 
enfermedades 
cardiovasculares

Chang C et al.
Nucl Recept Signal. 2013 Aug 19;11:e001. doi: 10.1621/nrs.11001. eCollection 
2013
 



https://www.uaeh.edu.mx/docencia/VI_Presentaciones/licenciatura_en_mercadotecnia/fundamentos_de_metodologia_investigacion/PRES44.pdf Saeteros, R. (Noviembre, 30 
2011). Conceptos de sexualidad y términos relacionados. Consultado marzo 2017 

ESFERA SEXUAL

DIMENSIONES DE 
LA SEXUALIDAD 
HUMANA



ESFERA SEXUAL

� Técnicas no  Quirúrgicas
� Dilatadores Vaginales

� Es preferible comenzar cuando la 
paciente es emocionalmente  
madura 

� Baja morbilidad.
� Hay estudios con buenos resultados 

anatómicos en >90-96% 
� Se  tardarán meses en conseguir su 

objetivo
  

� Hay que recomendarlo como primera 
línea de tratamiento. 

� No recomendar si: 
� No deseo de la paciente
� Intervenciones previas
� Problemas psicológicos

10-30 min /1-3 veces/dia

ACOG Committee Opinion No. 728. Obstet 
Gynecol  2018 Jan;131(1):196-7
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ESFERA SEXUAL

� Tratamientos Quirúrgicos
� Vaginoplastia Vecchietti 

(dispositivo Remeex®)
Elongar por tracción el seno 

urogenital
Ingresadas hasta 10 días
Tracción diaria para elongar la 

vagina
SV 4 días. Analgesia potente
Al alta deben utilizar dilatadores
Inicio de relaciones sexuales entre 

uno y tres meses 
post-intervención. En ausencia 
de estas deberá seguir utilizando 
dilatadores. 



ESFERA SEXUAL

� Otros métodos actualmente en desuso . Tratamientos Quirúrgicos

� Intentan hacer un túnel vesico-rectal y recubrirlo con diferentes materiales
� Mc Indoe
� Davidov
� Colpoplastia de colon sigmoide

� RESULTADOS
� ÉXITO ANATÓMICO

�  longitud de al menos 6 cm
� que permita la introducción de 2 dedos

� ÉXITO FUNCIONAL
� FSFI (Female Sexual Function Index)

� BUENO: 30-36
� SATISFACTORIO: 23-29
� POBRE: ≤ 23

Rosen R, et al. FSFI: A multidimensional sel-report Intrument for the assessment of female sexual function. J Sex & 
Mar Ther 2000 (26):191-208



ESFERA SEXUAL

� Factores somáticos y psicológicos son 
fundamentales, para el buen 
funcionamiento sexual

� Asistencia especializada en la esfera sexual 
y de relación interpersonal
� Falta de confianza sexual
� Baja satisfacción sexual
� Baja autoestima
� Ausencia de confianza en si mismos

Fliegner M, et al. J Sex Med 
2014;11:729–742



FERTILIDAD

� Adopción
� FIV con gametos de donante y pareja. 

Subrogación materna 
� Trasplante uterino???

 Gomez-Lobo V. Obstet Gynecol 2016; 
128;5:1162-1173



MUCHAS GRACIAS

Es un privilegio estar vivo, no 
esperes a que te lleguen las 
condiciones que te hagan feliz, 
sólo se feliz

Patch Adams
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